
广西师范学院第九期家庭经济困难学生能力提升工程

培训方案

（2017年）

一、培训目的

“授人以鱼，不如授之以渔”。在大学的学习和生活中，学校在经济上充分保障家庭经济困难学生生活和学习的同时，更注重帮助他们树立“自信、自强、自立、自助”的精神。本期将通过“心理素质、就业能力、大学生素养与组织活动、人际交往”等四个模块内容的培训，进一步提升家庭经济困难学生的综合素质和就业竞争力，帮助广大贫困学子成长成才，实现扶贫扶智与育人的有机结合，达到资助与育人相结合的目的。

二、培训对象及报名要求
（一）培训对象：培训今年或往年认定为建档立卡家庭的全日制在校本专科学生。本期培训学生约550名，每门课程最多不超过50人。

（二）报名要求

1.诚实守信，思想积极上进，无违纪记录。

2.学习努力，态度端正，学有余力、无重修记录。

3.曾参加同一课程培训过的不再接受同一内容的报名。

4.上期报名后无故不参加培训的同学原则上不再接受报名。

5.培训内容为4个模块共16门（长岗校区12门），同学们可从所列的培训内容里选修4门方可结业（若本期未完成4门选修，可延续到下一期培训叠加继续选修直至满4门）。

6.每门培训严格限定人数（培训内容需要交流、互动），每个学院根据建档立卡学生人数比例分配名额（具体分配见附件2：培训名额分配表），各位同学按照名额数量限量报名，在有名额的条件下可以多选。

三、培训时间、地点（具体安排见附件1：培训安排表）

    （一）培训时间：2017年

（二）培训地点：明秀校区、长岗校区、五合校区

四、本期培训内容

	序号
	培训内容

	1
	大学生人格魅力的养成

	2
	成长的机遇：大学生挫折应对与逆商培养

	3
	大学生情绪管理

	4
	友善学生团体建设

	5
	会议组织与活动策划

	6
	新闻写作与摄影实务

	7
	民族文化认识与交往

	8
	大学生如何提升就业能力

	9
	公务员考试方法与技巧

	10
	政务礼仪

	11
	情绪管理与压力应对

	12
	你好我也好—人际关系心理

	13
	学习方法与学习效率

	14
	大学生自我营销策略及自荐书制作

	15
	简历设计及就业推荐书的制作

	16
	大学生求职礼仪及面试技巧

	17
	大学生求职安全及法律陷阱应对

	18
	学生干部应具备的素质及活动策划指导

	19
	大学生生涯规划

	20
	高师院校大学生职业生涯规划的准备

	21
	团体辅导：认识我、喜欢我、表达我

	22
	赢在执行力：大学生办事能力培训


	23
	大学生团队精神培养

	24
	校园活动策划与管理

	25
	公文写作基础

	26
	有效沟通与协作

	27
	演讲与口才


    五、工作小组及分工

组长：邓军彪

工作内容：全面负责整个培训工程的组织与策划，审核培训方案以及相关培训材料。

副组长：黎先

工作内容：协助组长完善培训方案，审核培训相关材料，具体指导成员完成整个培训工作。

成员：王璐、王鹏及若干名中心助理

王璐、王鹏 ：负责起草培训工作方案及相关材料；具体分配本组人员工作；发放培训通知及材料汇总；聘请老师、组织协调、宣传和总结整个培训活动；培训合格人员审核、汇总及证书发放；培训后期的材料汇总、装订和归档工作，以及明秀校区培训当期的事务处理。

    王鹏：负责五合校区的培训班级事务处理。

    王璐：负责明秀校区。
    长岗兼职辅导员：长岗校区的培训事务处理。

    中心助理：负责协助做好培训的相关工作。

六、培训要求

（一）学生资助管理中心按照各二级学院报名排序进行资格审核，联系相关培训教师对学生进行培训，各校区的具体培训时间和地点见培训安排表（如遇特殊情况将另行通知）。

（二）培训要求除建档立卡学生必须参加外，其他贫困类型学生本着自愿选择参加培训的原则，并结合学院分配名额来培训学生。参加培训学生不得随意缺课，严格遵守《贫困生能力提升培训管理规定》（见附件4），学校将安排专人进行考勤，如有特殊情况不能参加培训的需事先向二级学院的主管老师书面请假，并将请假条（见附件5）报学生资助管理中心备案。

七、报名要求

请各二级学院通知本院学生于12月5日进行报名；并在6日下午下班前将报名表电子版发到王鹏邮箱（1453012930@qq.com）。
报名人数每门控制50人，请各二级学院严格按照每门培训分配的名额进行报名。

八、其他事项

（一）培训结束时，每位修满培训的学员交一篇心得体会电子版。

（二）学员按要求参加培训并经综合考核合格，颁发结业合格证书。

（三）每期培训结束时，由班主任按平时考勤、任课老师推荐、同学们推选等办法评选出15%的培训优秀学员，颁发优秀学员证书，并在资助中心网站上公示名单进行表彰。

附件：1.第九期贫困生能力提升培训安排表(明秀、长岗、
        五合、时间安排、教师安排各一份)、

      2.第九期“能力提升工程”系列培训名额分配表
      3.第九期 “家庭经济困难学生能力提升工程”系列培
        训报名表(明秀、长岗、五合）
        4.能力提升贫困培训管理条例（试行）

        5.培训班学员请假条
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